
StartNr Name Vorname Verein Nation GebJahr Sex Runden Restmeter Gesamtergebnis Platz gesamt AK Platz AK

6273 Hans Jan-Hendrik TSV Kofdorf-Gleiberg DEU 1987 m 31 999 78,654 1 MHK 1

6323 Auerswald Steffen LG Ems Warendorf DEU 1967 m 30 1648 76,798 2 M45 1

6146 Rodriguez Baena Rafael TC Kray 1892 e.V. DEU 1969 m 29 2403 75,048 3 M45 2

6035 Jürgens Markus HSP Münster - LG Emsdetten DEU 1987 m 29 1533 74,178 4 MHK 2

6195 Steinbach Frank DEU 1965 m 29 882 73,527 5 M50 1

6210 Meyer Jens LT Bittermark Dortmund DEU 1975 m 29 836 73,481 6 M40 1

6192 Weiß Herrmann Lauffreunde Emsland DEU 1966 m 28 2215 72,355 7 M45 3

6265 Wimmer Alois LA Spvgg Herten DEU 1963 m 28 2047 72,187 8 M50 2

6260 Nowacki Adam POL 1991 m 28 1195 71,335 9 MHK 3

6197 Strathoff Jürgen LG Habbeskamp DEU 1958 m 28 1010 71,150 10 M55 1

6163 Vieler Jens LG Derendingen DEU 1967 m 28 553 70,693 11 M45 4

6282 Ruthe Christopher Yaxley Runners DEU 1976 m 27 2421 70,056 12 M35 1

6135 Heimann Peter Borbecker Raketen Essen DEU 1961 m 27 1979 69,614 13 M50 3

6009 Sigl Holger MTV Aurich DEU 1970 m 27 1573 69,208 14 M45 5

6233 Widera Burkhard TV Hohne DEU 1959 m 27 475 68,110 15 M55 2

6160 Jug Toni VFL Ahaus DEU 1964 m 27 275 67,910 16 M50 4

6263 Hansel Martin ASC Weißbachtal DEU 1964 m 26 2306 67,436 17 M50 5

6315 Zöllner Marcel LT Bittermark Dortmund DEU 1982 m 26 2047 67,177 18 M30 1

6198 Hardes Christoph DEU 1973 m 26 1626 66,756 19 M40 2

6100 John Dennis TC Kray 1892 e.V. DEU 1982 m 26 650 65,780 20 M30 2

6137 Schuster Ralf TC Kray 1892 e.V. DEU 1961 m 26 650 65,780 21 M50 6

6324 Möllenhoff Klaus Hildener AT Triathlon DEU 1983 m 26 430 65,560 22 M30 3

6286 Arenz Jens Team C DEU 1969 m 26 334 65,464 23 M45 6

6158 Retzlaff Harald BSG Springorum Bochum DEU 1961 m 25 2181 64,806 24 M50 7

6300 Virnich Peter SV Alemannia Rommelskirchen DEU 1962 m 25 1006 63,631 25 M50 8

6311 Korte Thomas DEU 1968 m 25 882 63,507 26 M45 7

6084 Berg Hans-Joachim DEU 1957 m 25 836 63,461 27 M55 3

6034 Minnebusch Dirk LT Bittermark Dortmund DEU 1971 m 25 672 63,297 28 M40 3

6111 Tüttmann Ralf Sus Oberaden DEU 1968 m 25 571 63,196 29 M45 8

6225 Lohrke Ralf DEU 1967 m 25 571 63,196 30 M50 9

6156 Mahler Dennis MC Pirate e.V. DEU 1982 m 25 415 63,040 31 M30 4

6113 Häusler Ralf LiVe-Lauftreff in Versmold DEU 1962 m 25 394 63,019 32 M50 10

6004 Grewe Uwe DEU 1966 m 25 332 62,957 33 M45 9

6227 Christoph Stefan DEU 1975 m 25 257 62,882 34 M40 4

6293 Schröer Mario DEU 1976 m 25 206 62,831 35 M35 2

6301 Jordan Jürgen SuS Bertlich DEU 1953 m 25 61 62,686 36 M60 1

6226 Böe Hauke Bis einer heult DEU 1966 m 25 0 62,625 37 M45 10

6307 Lawalata Hady Adler Langlauf Bottrop DEU 1968 m 24 2453 62,573 38 M45 11

6076 Klein Michael Lauffreunde Bönen 1985 e.V. DEU 1965 m 24 2440 62,560 39 M50 11

6088 Schneiders Ralf Lauffreunde HADI Wesel DEU 1967 m 24 2424 62,544 40 M45 12

6026 Peters Werner LSF Münster DEU 1963 m 24 2296 62,416 41 M50 12

6061 Grumbach André TSV Krofdorf-Gleiberg DEU 1981 m 24 1900 62,020 42 M30 5

6186 Amberger Andreas Sus Oberaden DEU 1965 m 24 1854 61,974 43 M50 13

6309 Meyer Hansjörg TV Hohne DEU 1964 m 24 1835 61,955 44 M50 14

6008 Pehl Michael Tri Sport Menden DEU 1971 m 24 1634 61,754 45 M40 5

6206 Wahl Thomas Team EGGER Brilon DEU 1968 m 24 1485 61,605 46 M45 13

6161 Wurm Christopher crazyrunner.de DEU 1974 m 24 1482 61,602 47 M40 6

6205 Sommer Norbert TuS Altenberge 09 DEU 1966 m 24 1461 61,581 48 M45 14

6330 Uhrich Ingmar Laufteam Unna DEU 1962 m 24 1404 61,524 49 M50 15

6027 Knein Peter LSF Münster DEU 1962 m 24 1111 61,231 50 M50 16

6157 Martens Marcel Brooks Getting Tough e.V. DEU 1979 m 24 1034 61,154 51 M35 3

6097 Fels Manfred Lauffreunde Emsland DEU 1954 m 24 1031 61,151 52 M60 2

6159 Böhm Peter LG Kreis Verden DEU 1952 m 24 882 61,002 53 M60 3

6188 Hoff Klaus Marathon-Club Menden DEU 1960 m 24 837 60,957 54 M55 4

6017 Gräwe Detlef Tri-As Hamm DEU 1953 m 24 836 60,956 55 M60 4

6063 Maksuti Paul PADERPIRATEN e.V. DEU 1983 m 24 792 60,912 56 M30 6

6002 Peek Holger DEU 1976 m 24 742 60,862 57 M35 4

6060 Molitor Roland LG Bramsche DEU 1968 m 24 428 60,548 58 M45 15

6020 Westermann Frank matellia metelen DEU 1966 m 24 300 60,420 59 M45 16

6191 Kuckuck Daniel Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1985 m 24 0 60,120 60 M30 7

6326 Fölting Andreas TSV Raesfeld DEU 1976 m 24 0 60,120 60 M35 5

6204 Bückmann Stefan Lauffreunde HADI Wesel DEU 1968 m 24 0 60,120 60 M45 17

6208 Heisig Jörg LC Duisburg DEU 1969 m 24 0 60,120 60 M45 18

6087 Plitt Carsten LC Duisburg DEU 1966 m 24 0 60,120 60 M45 19

6304 Strätling Benedikt OTV Endurance Team DEU 1968 m 24 0 60,120 60 M45 20

6141 Schmitz Henning LG Mauerweg DEU 1962 m 24 0 60,120 60 M50 17

6253 Toplak Fred TOPLAK TEAM DEU 1959 m 24 0 60,120 60 M55 5

6337 Spisla Dominik DEU 1992 m 24 0 60,120 60 MHK 4

6275 Görtz Dirk LC Duisburg DEU 1967 m 23 1979 59,594 69 M45 21

6059 Keuenhoff Thorsten Team Camerone e.V. DEU 1981 m 23 1759 59,374 70 M30 8

6030 Appel Uwe LWT Dortmund-Ost DEU 1964 m 23 1742 59,357 71 M50 18

6165 Grondke Rolf Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1955 m 23 792 58,407 72 M60 5

6316 Lütke Schelhowe Hermann DJK Dyckburg-Münster DEU 1950 m 23 672 58,287 73 M65 1

6332 Niemann Detlev BTC Herne DEU 1962 m 23 428 58,043 74 M50 19

6132 Derlich Michael Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1968 m 23 407 58,022 75 M45 22

6229 Demykin Sergej LT Bittermark Dortmund DEU 1964 m 23 0 57,615 76 M50 20

6144 Gerhardt Jörg BSG FZ Jülich DEU 1954 m 22 2420 57,530 77 M60 6

6169 Witkowski Adrian DEU 1959 m 22 1739 56,849 78 M55 6

6125 Hölscher Michael einsamer Wolf DEU 1958 m 22 1586 56,696 79 M55 7

6194 Janacek André PT-Oldenburg DEU 1978 m 22 1570 56,680 80 M35 6

6080 Meier Markus Lauffreunde Bönen 1985 e.V. DEU 1968 m 22 1379 56,489 81 M45 23

6153 Zschunke Ansgar Die Pinnwandanwärter DEU 1977 m 22 1322 56,432 82 M35 7

6247 Schell Stefan SG Stern Bremen DEU 1973 m 22 1313 56,423 83 M40 7

6340 Scheper Thorsten Laufabt. Langförden / DUV DEU 1965 m 22 1270 56,380 84 M50 21

6171 Körn Matthias Ultrafriesen/TEA DEU 1976 m 22 844 55,954 85 M35 8

6174 Beck Jürgen Adler Langlauf Bottrop DEU 1953 m 22 575 55,685 86 M60 7

6055 Hödl Bernd Metalhead DEU 1972 m 22 430 55,540 87 M40 8

6077 Hoppe Sönke Team LASS LAUFEN DEU 1962 m 22 127 55,237 88 M50 22

6005 Ritter Roland TuS Uentrop DEU 1960 m 22 0 55,110 89 M55 8

6074 Liegmann Günter TV Georgsmarienhütte/100 MC DEU 1955 m 22 0 55,110 89 M60 8

6119 Zimmermann Sven LG Deiringsen DEU 1979 m 21 2450 55,055 91 M35 9

6221 Polakovs Horst LT Ende Herdecke DEU 1954 m 21 2219 54,824 92 M60 9

6176 Krallmann Jörg Lauffreunde Emsland DEU 1964 m 21 2044 54,649 93 M50 23

6069 Feldmann Manfred SV Arminia Appelhülsen / TEA DEU 1961 m 21 1417 54,022 94 M50 24

6203 Hargus Thomas CaBa`s CaBaNauTen DEU 1968 m 21 1358 53,963 95 M45 24

6083 Gollner Heinz Viermärker Dortmund DEU 1951 m 21 1270 53,875 96 M60 10

6252 Littwin Rüdiger LT Lippehasen  DEU 1953 m 21 748 53,353 97 M60 11

6288 Witt Werner SV Dickenberg DEU 1960 m 21 745 53,350 98 M55 9

6082 Laig Uwe TV Hohne DEU 1957 m 21 593 53,198 99 M55 10

6270 Grundmann Andreas SwissLife Sportclub München e.V. DEU 1973 m 21 463 53,068 100 M40 9

6328 Fudalej Lukasz Lauffreunde Bönen 1985 e.V. DEU 1976 m 21 47 52,652 101 M35 10

6078 Krause Karsten Team SportsManCo. DEU 1972 m 21 15 52,620 102 M40 10



6134 Kloß Christopher Lauffreunde HADI Wesel DEU 1980 m 21 0 52,605 103 M35 11

6138 Kania-Klinger Mario Adler Langlauf Bottrop DEU 1973 m 21 0 52,605 103 M40 11

6261 Rieke Thomas Herzlauf-Hilden e.V. DEU 1972 m 21 0 52,605 103 M40 12

6291 Lein Thomas LT Bittermark Dortmund DEU 1970 m 21 0 52,605 103 M45 25

6266 Fröberg Arie AC TION Enschede NLD 1964 m 21 0 52,605 103 M50 25

6241 Konkel Frank DEU 1965 m 20 2393 52,493 108 M50 26

6073 Rehers HaWe OSC/100 MC/DUV/TEA DEU 1947 m 20 2277 52,377 109 M65 2

6117 Hartlich Klaus LAC Veltins Hochsauerland DEU 1957 m 20 2230 52,330 110 M55 11

6190 Lehmann Stephan DEU 1970 m 20 2207 52,307 111 M45 26

6147 Willner Peter Marathon Steinfurt DEU 1951 m 20 2040 52,140 112 M60 12

6318 Reinhard Hermann Klingenwetzer DEU 1959 m 20 1900 52,000 113 M55 12

6094 Sweers Ralf Emder LG DEU 1963 m 20 1864 51,964 114 M50 27

6317 Schröer Martin Gerscheder SV Essen DEU 1953 m 20 1844 51,944 115 M60 13

6182 Flacke Olaf TV Georgsmarienhütte DEU 1966 m 20 1602 51,702 116 M45 27

6312 Herbig Mario DEU 1966 m 20 1274 51,374 117 M45 28

6249 Leiker Ulli Ultrafriesen e.V. / TEA DEU 1967 m 20 1272 51,372 118 M45 29

6145 Loger Gerhard Ultrafriesen/TEA DEU 1959 m 20 1272 51,372 119 M55 13

6277 Zimmermann Jörg DEU 1968 m 20 1066 51,166 120 M45 30

6200 Weber André DEU 1997 m 20 751 50,851 121 MJA 1

6054 Müller Arno Die Ruhrpotts Dortmund DEU 1957 m 20 643 50,743 122 M55 14

6224 Szarvas Markus LT Schnecke Sonsbeck DEU 1967 m 20 113 50,213 123 M45 31

6028 Müller Benjamin DEU 1981 m 20 0 50,100 124 M30 9

6240 Reichenbach Daniel Tiger Balm Team DEU 1972 m 20 0 50,100 124 M40 13

6244 Wadehn Jan-Olof Spenden-Ultra.de DEU 1972 m 20 0 50,100 124 M40 14

6248 Brüchert-Pastor Nils PV Triathlon Witten DEU 1969 m 20 0 50,100 124 M45 32

6155 Ehrlich Markus IDAA Deutschland DEU 1970 m 20 0 50,100 124 M45 33

6310 Schell Oliver DEU 1968 m 20 0 50,100 124 M45 34

6276 Schumacher Dietmar DEU 1967 m 20 0 50,100 124 M45 35

6105 Zipplies Günter DEU 1970 m 20 0 50,100 124 M45 36

6212 Dr. Ochs Guntram LSF Münster DEU 1963 m 20 0 50,100 124 M50 28

6320 Schönbohm Jens RC Endspurt Herford DEU 1964 m 20 0 50,100 124 M50 29

6173 Stollfuss Uwe LT Gruiten-Neandertal DEU 1965 m 20 0 50,100 124 M50 30

6285 Timm Rüdiger DEU 1965 m 20 0 50,100 124 M50 31

6256 Ludden Peter Gerscheder SV Essen DEU 1962 m 20 0 50,100 124 M50 32

6092 Jamsek Peter TC Kray 1892 e.V. DEU 1958 m 20 0 50,100 124 M55 15

6196 Arnold Rüdiger LT Bittermark Dortmund DEU 1950 m 20 0 50,100 124 M65 3

6040 Peschel Werner TV Friesen Telgte DEU 1949 m 20 0 50,100 124 M65 4

6001 Pachura Frank Laufen-in-Dortmund.de DEU 1963 m 19 2047 49,642 140 M50 33

6272 Kaiser Joseph USA USA 1953 m 19 1900 49,495 141 M60 14

6193 Drexler Hans Lahmsoggen Nation DEU 1953 m 19 1828 49,423 142 M60 15

6150 Prof. Gieler Wolfgang LT Ahrweiler DEU 1960 m 19 1481 49,076 143 M55 16

6070 Schneider Reiner Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1965 m 19 645 48,240 144 M50 34

6075 Weitkämper Wolfgang Ultrafriesen/100 MC/TEA DEU 1960 m 19 605 48,200 145 M55 17

6124 Gerbers Matthias DEU 1972 m 19 0 47,595 146 M40 15

6093 Oehm Stefan DEU 1972 m 19 0 47,595 146 M40 16

6170 Pieprytza Mike Ultrafriesen/TEA DEU 1972 m 19 0 47,595 146 M40 17

6232 Heißing Peter SuS Grün-Weiß Kalkar DEU 1966 m 19 0 47,595 146 M45 37

6271 Graap Martin LSF Münster DEU 1961 m 19 0 47,595 146 M50 35

6056 Junker Gerd 100 Marathon Club DEU 1956 m 18 1362 46,452 151 M55 18

6065 Hindrak Ralf PADERPIRATEN e.V. DEU 1976 m 18 1233 46,323 152 M35 12

6199 Weber Dietmar DEU 1966 m 18 739 45,829 153 M45 38

6222 Klauke Helmut TV Flerke DEU 1958 m 18 732 45,822 154 M55 19

6106 Ingenmey Franz-Josef LT Bittermark Dortmund DEU 1953 m 18 672 45,762 155 M60 16

6013 Blank Sven SC Altenrheine / LZ Rheine DEU 1972 m 18 628 45,718 156 M40 18

6021 Andrae Eddy Tiger Balm Team DEU 1966 m 18 222 45,312 157 M45 39

6099 Petry Michael Laufburschen DEU 1967 m 18 183 45,273 158 M45 40

6019 Kowald Ralf Tri Team Selm DEU 1984 m 18 143 45,233 159 M30 10

6122 Weiß Wilfried BSG Stadtwerke Münster DEU 1968 m 18 61 45,151 160 M45 41

6245 Jansen Martin www.weitgereister.de DEU 1977 m 18 0 45,090 161 M35 13

6258 Zalar Raphael TG Herford DEU 1977 m 18 0 45,090 161 M35 14

6189 Heilers Florian Laufsportfreunde Lausitz DEU 1975 m 18 0 45,090 161 M40 19

6327 Sommerkamp Frank Grün Weiß Steinbeck DEU 1973 m 18 0 45,090 161 M40 20

6236 Rüping Uwe Lauf Team Unna DEU 1964 m 18 0 45,090 161 M50 36

6018 Mintgen Dietmar 100 Marathon Club DEU 1954 m 18 0 45,090 161 M60 17

6114 Spiekermann Peter SC Melle 03 DEU 1954 m 18 0 45,090 161 M60 18

6289 Rosieka Helmut 100 Marathon Club DEU 1948 m 18 0 45,090 161 M65 5

6223 Spieker Johann 100 Marathon Club DEU 1939 m 18 0 45,090 161 M75 1

6319 Elwenspeck Manuel PADERPIRATEN e.V. DEU 1987 m 18 0 45,090 161 MHK 5

6091 Püschel Kevin Heseper Rennschnecken DEU 1989 m 18 0 45,090 161 MHK 6

6108 Uteß Martin 5./ Jägerregiment 1 DEU 1987 m 18 0 45,090 161 MHK 7

6139 Knoch Wilfried ASV Sankt Augustin DEU 1951 m 17 1782 44,367 173 M60 19

6025 Grube Frank TuS Hiltrup DEU 1970 m 17 836 43,421 174 M45 42

6278 Brause Peter CaBa`s CaBaNauTen DEU 1985 m 17 0 42,585 175 M30 11

6239 Richter Nico Team Cocktail Bot DEU 1978 m 17 0 42,585 175 M35 15

6219 Eickhoff Iain DEU 1971 m 17 0 42,585 175 M40 21

6246 Holzapfel Michael Sus Oberaden DEU 1974 m 17 0 42,585 175 M40 22

6183 Koch Mark GBR 1971 m 17 0 42,585 175 M40 23

6283 Bartkowski Mario Hot-Dog-Zweitverkäufer DEU 1973 m 17 0 42,585 175 M40 24

6257 Hahnen Christian Lauf Team Unna DEU 1967 m 17 0 42,585 175 M45 43

6201 Petersilie Dirk Laufspass SW Sende Team RAIDLIGHT DEU 1968 m 17 0 42,585 175 M45 44

6254 Klein Stephan CaBa`s CaBaNauTen DEU 1961 m 17 0 42,585 175 M50 37

6000 Waltmans Johannes 6h-Lauf-Münster NLD 1963 m 17 0 42,585 175 M50 38

6151 Hadderfeld Michael VFL Kloster Oesede DEU 1958 m 17 0 42,585 175 M55 20

6050 Kleinmann Klaus SPEEDkröten Kalkar DEU 1960 m 17 0 42,585 175 M55 21

6177 Biallas Jürgen 100 Marathon Club DEU 1954 m 17 0 42,585 175 M60 20

6029 Seebacher Wolfgang LWT Dortmund-Ost DEU 1947 m 17 0 42,585 175 M65 6

6215 Brenig Albert BSG Stadtwerke Bonn DEU 1952 m 16 1975 42,055 189 M60 21

6086 Hülsmann Werner Last Minute Halen DEU 1956 m 16 625 40,705 190 M55 22

6207 Düsterhus René DEU 1986 m 16 50 40,130 191 MHK 8

6110 Lammers Werner Lauffreunde Emsland DEU 1966 m 16 0 40,080 192 M45 45

6308 Arendt Andre DEU 1961 m 16 0 40,080 192 M50 39

6007 Ledat Olli DEU 1972 m 15 0 37,575 194 M40 25

6296 Krause Joachim Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1966 m 15 0 37,575 194 M45 46

6187 Thiele Markus Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1964 m 14 0 35,070 196 M50 40

6280 Cramer Roger LSF Münster DEU 1962 m 14 0 35,070 196 M50 41

6036 Schardt Michael LSF Münster DEU 1954 m 14 0 35,070 196 M60 22

6322 Thielmann Tobias Laufteam Unna DEU 1984 m 13 0 32,565 199 M30 12

6302 Piegza Sebastian LSF Münster DEU 1979 m 13 0 32,565 199 M35 16

6049 Lüdke Frank Tri Finish Münster DEU 1969 m 13 0 32,565 199 M45 47

6259 Schoch Guido LC Duisburg DEU 1976 m 12 0 30,060 202 M35 17

6102 Liebers Carsten Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1971 m 12 0 30,060 202 M40 26

6112 Potempa Jürgen Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1970 m 12 0 30,060 202 M45 48

6255 Germing Martin Lauffreunde Emsland DEU 1964 m 12 0 30,060 202 M50 42

6231 Grosse Karl-Heinz Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1952 m 12 0 30,060 202 M60 23



6303 May Thomas LSF Münster DEU 1959 m 11 0 27,555 207 M55 23

6325 Reichelt Andreas DEU 1957 m 11 0 27,555 207 M55 24

6214 Pachura Frank DEU 1968 m 9 0 22,545 210 M45 49

6274 Flory Michael Lauffreunde Bönen 1985 e.V. DEU 1963 m 9 0 22,545 210 M50 43

6048 Wessel Tobias LT Lippehasen / TEA DEU 1985 m 8 0 20,040 212 M30 13

6336 Kohlstedt Jesko Barefoot Runners Society DEU 1981 m 7 0 17,535 213 M30 14

6064 Kröger-Allen Neil CaBa`s CaBaNauTen GBR 1965 m 7 0 17,535 213 M50 44

6234 Hertrampf Oliver Herzlauf-Hilden e.V. DEU 1972 m 6 0 15,030 215 M40 28

6101 Ziep Holger Team Triple-Marathon DEU 1970 m 5 0 12,525 216 M45 50

6164 Bethke Ricarda LG Derendingen SUI 1963 w 28 553 70,693 1 W50 1

6032 Kirchner Michaela SG Zons DEU 1966 w 27 693 68,328 2 W45 1

6262 Rusche Silvia SuS Olfen DEU 1962 w 26 1900 67,030 3 W50 2

6331 Kunze Anne Lauffreunde HADI Wesel DEU 1968 w 24 2000 62,120 4 W45 2

6072 Tiersch Krissy Team WSABG.de DEU 1985 w 23 1116 58,731 5 W30 1

6213 Sisenop Rebecca DEU 1980 w 23 708 58,323 6 W30 2

6003 Schmidt-Böse Birgit 1. Tri Team Gütersloh GTV DEU 1968 w 23 415 58,030 7 W45 3

6043 Schade Petra Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1972 w 23 407 58,022 8 W40 1

6185 Siegmund Sarah 1. FC Spich DEU 1982 w 23 336 57,951 9 W30 3

6209 Wiemker-Schneider Marion LLG St. Augustin DEU 1967 w 22 1979 57,089 10 W45 4

6071 Arnold Katrin LC Duisburg DEU 1974 w 22 1390 56,500 11 W40 2

6267 Homberger Natalie Endorphinjunkies Dortmund DEU 1968 w 22 1234 56,344 12 W45 5

6179 Linnarz Sylvia DEU 1971 w 22 615 55,725 13 W40 3

6306 Gall Sabrina Adler Langlauf Bottrop DEU 1983 w 22 50 55,160 14 W30 4

6079 Picker Jutta Lauffreunde Bönen 1985 e.V. DEU 1970 w 21 2040 54,645 15 W45 6

6242 Dr. Liebers Verena SV Blau-Weiß Bochum DEU 1961 w 21 1325 53,930 16 W50 3

6178 Zachow Doris LG DUV DEU 1967 w 21 1184 53,789 17 W45 7

6010 Bergmann Iris Lauftreff Nottuln / TEA DEU 1961 w 21 40 52,645 18 W50 4

6109 Nather Corinna DEU 1979 w 21 0 52,605 19 W35 1

6217 Nussbaum Katrin-Stefanie Brooks Getting Tough e.V. DEU 1977 w 21 0 52,605 19 W35 1

6292 Schlombs Tanja Borbecker Raketen Essen DEU 1984 w 20 1975 52,075 21 W30 5

6044 Frisse Petra LSF Münster DEU 1973 w 20 1494 51,594 22 W40 4

6041 Suwelack Julia LSF Münster DEU 1947 w 20 1417 51,517 23 W65 1

6228 Bley Bianca Die Waldgazellen DEU 1971 w 20 520 50,620 24 W40 5

6238 Jahn Birgit TC Kray 1892 e.V. DEU 1973 w 20 518 50,618 25 W40 6

6180 Laschke Ulrike Borbecker Raketen Essen DEU 1960 w 20 518 50,618 25 W55 1

6166 John Svenja TC Kray 1892 e.V. DEU 1986 w 20 518 50,618 25 WHK 1

6211 Biggemann Barbara Adler Langlauf Bottrop DEU 1974 w 20 0 50,100 28 W40 7

6264 Wimmer Renate LA Spvgg Herten DEU 1966 w 19 2143 49,738 29 W45 8

6012 Homann Jutta LSF Münster DEU 1969 w 19 1417 49,012 30 W45 9

6051 Gindera Elke TuS Hiltrup DEU 1964 w 19 170 47,765 31 W50 5

6313 Kegalj Silvana LT Bittermark Dortmund DEU 1962 w 18 2262 47,352 32 W50 6

6090 Körner Yvonne LSF Münster DEU 1973 w 18 2148 47,238 33 W40 8

6052 Manthei Stephanie TuS Hiltrup DEU 1961 w 18 1218 46,308 34 W50 7

6251 Littwin Gabi LT Lippehasen  DEU 1958 w 18 732 45,822 35 W55 2

6142 Hanneken Sandra Tiger Balm Team DEU 1974 w 18 605 45,695 36 W40 9

6162 Heuer Monika Lauffreunde Warendorf DEU 1972 w 18 0 45,090 37 W40 10

6053 Wolters Nina Waltroper LC 06 DEU 1972 w 18 0 45,090 37 W40 10

6175 Prof. Cavaleiro Claudia OSC Waldniel/100MC DEU 1970 w 18 0 45,090 37 W45 10

6062 Thorwesten Simone Waltroper LC 06 DEU 1970 w 18 0 45,090 37 W45 10

6098 Frühauf Sylvia 100 Marathon Club DEU 1964 w 18 0 45,090 37 W50 8

6120 Rolfes Maria LT Waldschleicher Lohne / TEA / 100MC DEU 1954 w 18 0 45,090 37 W60 1

6299 Backhaus Helga SV Gifhorn DEU 1953 w 17 1713 44,298 43 W60 2

6039 Peschel Gudrun TV Friesen Telgte DEU 1953 w 17 870 43,455 44 W60 3

6121 Weiß Ute Marathon Steinfurt DEU 1969 w 17 61 42,646 45 W45 12

6126 Neumeier Tanja Agentur für SportBusiness DEU 1972 w 17 0 42,585 46 W40 12

6140 Theunißen Tanja LC Duisburg DEU 1974 w 17 0 42,585 46 W40 12

6116 Blume Ute LAC Veltins Hochsauerland DEU 1970 w 17 0 42,585 46 W45 13

6089 Pacheco Edith LWT Dortmund-Ost DEU 1965 w 17 0 42,585 46 W50 9

6045 Raffelt Anette SPEEDkröten Kalkar DEU 1965 w 17 0 42,585 46 W50 10

6047 Steermann Janina TuS Hiltrup DEU 1986 w 17 0 42,585 46 WHK 2

6129 Pitula Nora Team Running Adventure DEU 1999 w 16 430 40,510 52 WJB 1

6103 Breuer Sabine LC Duisburg DEU 1966 w 16 0 40,080 53 W45 14

6085 Felgenhauer Tanja Lauffreunde Bönen 1985 e.V. DEU 1978 w 15 1482 39,057 54 W35 3

6305 Knop Katharina LSF Münster DEU 1983 w 14 0 35,070 55 W30 6

6297 Cwojdzinski Martina LSF Münster DEU 1979 w 14 0 35,070 55 W35 4

6295 Krause Martina Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1967 w 14 0 35,070 55 W45 15

6298 Seitter Annette LSF Münster DEU 1968 w 14 0 35,070 55 W45 15

6321 Schönbohm Claudia Active Sportshop Herford DEU 1964 w 14 0 35,070 55 W50 11

6281 Wilting Helga SuS Grün-Weiß Kalkar DEU 1954 w 14 0 35,070 55 W60 4

6294 Driesch Jessica LSF Münster DEU 1987 w 14 0 35,070 55 WHK 3

6066 Teichmann Beate Waltroper LC 06 DEU 1981 w 13 0 32,565 62 W30 7

6067 Kaulbach Britta Waltroper LC 06 DEU 1973 w 13 0 32,565 62 W40 14

6154 Korf Maria LG Deiringsen DEU 1963 w 13 0 32,565 62 W50 12

6284 Lindemann Heide Laufwende DEU 1964 w 13 0 32,565 62 W50 13

6130 Pitula Romy Team Running Adventure DEU 1966 w 12 430 30,490 66 W45 17

6006 Mohnhaus Jessica Team Erdinger Alkoholfrei DEU 1978 w 12 0 30,060 67 W35 5

6202 Grünendahl Nina LG Lauffrau neV DEU 1977 w 12 0 30,060 67 W35 6

6096 van Bracht Katja Waltroper LC 06 DEU 1976 w 12 0 30,060 67 W35 7

6038 Bögel Karin DEU w 12 0 30,060 67 W45 18

6148 Resing Gisela Adler Langlauf Bottrop DEU 1965 w 12 0 30,060 67 W50 14

6127 Dollase Andrea DEU 1972 w 10 0 25,050 72 W40 15

6046 Borgert Stephanie TuS Hiltrup DEU 1969 w 10 0 25,050 72 W45 16

6042 Wagner Annette TuS Hiltrup DEU 1962 w 10 0 25,050 72 W50 15

6107 Rosin Martina DEU 1986 w 10 0 25,050 72 WHK 4


